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Sessione Olimpica 2011: perché in Sicilia 

L’idea avanzata da tempo dai dirigenti del Comitato Regionale del CONI di svolgere in Sicilia la XXII Ses-
sione Olimpica della nostra Accademia aveva posto qualche interrogativo: la Sicilia, come altre Regioni
del sud d’Italia, fu sede di Giochi Panellenici nel periodo dei Greci d’occidente, con atleti vittoriosi a Si-
racusa, Ragusa, Termini Imerese, Agrigento, Gela, Giardini Naxos, Messina, ecc.
La scelta dell’Accademia Olimpica Nazionale avrebbe potuto esprimersi per ognuno di questi luoghi
storicamente adatti a recepire le finalità che motivano le Sessioni AONI: diffondere nell’attualità i princi-
pi originari dell’olimpismo antico e contemporaneo tra gli  studenti che frequentano in ogni Regione le
Facoltà Universitarie  di scienze motorie e della formazione, pronti a svolgere un ruolo futuro di educa-
tori nella Scuola e nello Sport.
In accordo con il CONI Regionale si è scelto il capoluogo della Regione Sicilia, Palermo, che attraverso
storia e cultura esprime la molteplicità di un passato non solo di vittorie sportive, ma anche di varie do-
minazioni (Fenici, Greci, Romani, Bizantini, Arabi, Normanni), ed è stato finalmente insignito anche del-
la Medaglia d’oro come città Benemerita del Risorgimento, rappresentando quindi l’insieme della Sici-
lia nel suo passato remoto e più recente.
Palermo è una grande metropoli che si affaccia sul Mar Tirreno con una estesa Provincia confinante con
quelle di Trapani, Agrigento, Caltanissetta, Messina, Enna. Proseguendo verso sud si trova la città di Ter-
rasini, dove funziona,  da qualche decennio, il più grande Hotel Villaggio - Centro Congressi Città del Ma-
re. Ed è in  questo magnifico ambiente che si svolgerà la XXII Sessione della Accademia Olimpica Nazio-
nale Italiana. 
Una scelta con significative ragioni, tra le quali prevalente può risultare la seguente. Negli stessi giorni si
svolge in Sicilia, più precisamente a Palermo, la XV Edizione dei “Giochi delle Isole”che prevedono la par-
tecipazione di oltre 2000 giovani atleti (14-18 anni) che saranno protagonisti di competizioni in 10 di-
scipline sportive (oltre a 5 dimostrative) provenienti da 23 Isole di 11 Nazioni di 4 continenti. Una parte
di essi sarà alloggiata a Palermo nei pressi degli impianti dove si svolgeranno le gare e molti altri saran-
no ospiti a Città del Mare. 
Una coincidenza che può rappresentare l’occasione che consente ai partecipanti alla Sessione AONI di
verificare direttamente in quale misura sono raccolte e rispettate dai giovani atleti di varie parti del mon-
do le riflessioni che caratterizzano le nostre Sessioni, sul valore attuale dei principi ispirati all’olimpismo
nel momento del loro impegno agonistico: rispetto, solidarietà, amicizia, fair play, ecc. 
L’idea dei Giochi delle Isole, nata nel 1989 dal Comitato Olimpico Regionale della Corsica, ed entrata in
funzione nel 1997, trovò il sostegno del Presidente del CIO J.A. Samaranch e ha rappresentato, nel suo
evolversi, la base su cui il Presidente attuale del CIO, Jacques Rogge, ha promosso i Giochi Olimpici Gio-
vanili (YOG), la cui prima edizione si è svolta a Singapore nell’agosto del 2010. 
La XXII Sessione Olimpica dell’AONI sarà ricordata dai suoi protagonisti per tre motivi: l’acquisizione di
nuove conoscenze sulle bellezze della Sicilia, la coincidenza con i Giochi delle Isole, l’omaggio che an-
che l’Accademia Olimpica ha riservato qui al 150° anniversario dell’Unità d’Italia.  (u.r.)
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